
Pese kädet ja suojaudu tartunnoilta
•	  kun tulet ulkoa sisään
•	  ennen ruuan laittoa ja ruokailua
•	  wc-käynnin tai vaipan vaihdon jälkeen
•	  niistämisen, yskimisen tai aivastamisen jälkeen
•	  kun olet koskenut samoja pintoja kuin flunssainen henkilö

    Kastele kädet runsaalla vedellä

 Hiero kämmenselät, peukalot ja sormien välit

Kuivaa kätesi huolellisesti käsipyyhepaperilla

    Ota saippuaa ja hiero kämmeniä vastakkain

    Hiero sormia lomittain vastatusten

    Huuhdo kädet runsaalla vedellä

    Sulje hana käsipyyhepaperilla www.thl.fi/kasienpesuohje


